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「考試」往往是孩子們最感壓力的兩個字，雖說「求學不是求分數」，但面對苦

心栽培的父母，作為孩子的也總希望考取理想的成績報答父母。 

 

考試成績理想，固然讓孩子和父母都感到振奮；然而在成績不理想的時候，又該

如何與孩子一起面對失敗，以免孩子過於失落呢？ 

 

其實，父母的一言一行、一舉一動，都會大大地影響著孩子的情緒。試想想，如

果孩子考試只取得七十分，作為父母的你會對孩子說甚麼呢？你可能會對孩子

說：「你真沒用，只拿得七十分，為甚麼不多用功溫習？」同樣地，父母也可能

會說：「七十分是你努力的成果，爸媽希望你繼續努力，下一次考取更佳成績。」

這兩句說話都是反映七十分的事實，但對於孩子來說，卻出現兩種截然不同的結

果。 

 

我們運用黃重光醫生所創立的「ICAN」模式去分析孩子的反應。「ICAN」  模式

中的「人格功能」包含四大力量：「情緒」、「觀察」、「行為」及「自我價值」。這

四種力量每天都在我們的不知不覺中互動發揮作用。就讓我們來看看孩子聽到兩

句不同的說話時在其「人格功能」的四種力量所產生的影響。 
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首先當孩子接收到「你真沒用……，幹嗎不多用功溫習？」的訊息時，他「觀察」

到父母對自己的埋怨。孩子受到責備，他的「情緒」當然會不快及低落，「自我

價值」亦會受影響。 

 

假如孩子真的用功讀書，但換來一句「你真沒用!」，他的自信心自然更會大跌，

亦認為自己真的沒用，連帶他的「行為」可能因此變得退縮，再無心向學，因他

自覺再怎樣勤力都是徒勞無功的。 

 

正面的力量正面的力量正面的力量正面的力量    

相反來說，當孩子聽到父母對自己的鼓勵說話時，會「觀察」到父母是關心自己

的，自然會信心大增，提升了「自我價值」，他的「情緒」是心情開朗，在「行

為」上更會繼續努力讀書，期望成績能更上一層樓，以再獲得父母的讚許。 

 

由此可見，如父母能在日常言行中多反省如何發揮這四種生命力量，讓它們在培

育子女的過程中發揮具建設性的作用，孩子必能一生受用，活得成功及快樂。家

長欲知更多有關「ICAN」模式的詳情，請瀏覽我們的網站：www.ican.com.hk。 
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