
 

    

沒有抑鬱和焦慮沒有抑鬱和焦慮沒有抑鬱和焦慮沒有抑鬱和焦慮，，，，也要面見臨床心理學家也要面見臨床心理學家也要面見臨床心理學家也要面見臨床心理學家？？？？    
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臨床心理學家並不只是處理抑鬱症和焦慮症等較嚴重的情緒問題。 

 

臨床心理學家提供的專業協助，旨在預防和處理各種情緒、思維困擾和行為失常

問題，例如過分憂慮、恐懼、抑鬱，以及飲食失調、發展遲緩、性格障礙、思覺

失調、濫用藥物或因疾病或創傷引發的情緒困擾和適應問題等。 

 

另一方面，臨床心理學家亦會協助不同年齡和階層的人士，處理人生階段上常遇

到的成長困惑、感情挫折、人際問題、家庭問題和工作壓力等。 

 

臨床心理治療服務有助促進心理健康，主要目標在於增強個人們處理壓力、情

緒、人際關係等問題的技巧，並提升個人的適應能力，從而提升個人的身心健康 

和生活質素。 
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