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「唔開心」是一種基本的情緒反應。一般人遇到不如意的事，情緒或多或少都會

較平日低落和沮喪，這是自然現象。低落的情緒普遍較為短暫，並會自行好轉。 

 

可是，假如情緒低落的情況持續出現兩星期或以上，並影響個人的日常生活和身

體健康，便有可能患上抑鬱症。抑鬱症的常見徵狀包括： 

 

1. 情緒持續憂鬱、悲傷、沮喪或感到絕望 

2. 對日常活動、社交、嗜好或工作失去興趣 

3. 覺得非常疲累及缺乏活力，提不起勁或不願意做事 

4. 睡眠失調：失眠或睡得太多 

5. 食慾及體重改變 

6. 舉動和說話緩慢下來或坐立不安 

7. 善忘、難以集中精神或作出決定 

8. 覺得自己很沒用或過分內疚 

9. 反覆想到死亡，甚至有計劃或曾經嘗試自殺 

 

如果你情緒低落，更反覆想到死亡，便是一個嚴重的警號。為免悲劇發生，有需

要的人士應盡快尋求專業人士協助，作出專業評估和跟進。 
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