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不少報章和雜誌為讀者提供不同類型的「心理測驗」。你只要花 5 至 10 分鐘進

行測驗，即可得知分析結果。你可能對這些測驗結果一笑置之，但亦有不少人態

度認真，對測驗結果深信不疑。 

 

我們評定一個心理測驗是否可信，取決於該測驗的「信度」和「效度」。「信度」

是指測驗的穩定性，假如相同的人重複進行同一個測驗數次，而結果均屬一致，

這個心理測驗就具備一定程度的「信度」；「效度」指測驗的結果能否顯現測驗者

的真實特質，如性格特徵和心理狀況等。一個可靠的心理測驗必須兩者兼備，但

是，坊間大部分心理測驗均缺乏「信度」和「效度」。 

 

「心理評估」由合乎資格的專業人士(如臨床心理學家、教育心理學家)採用經學

術研究、被國際認可和廣泛應用的科學評估工具進行，所有心理評估的「信度」

和「效度」均經過嚴格測試。常見的心理評估範圍包括智力、專注力、讀寫障礙

及性格特徵等。心理評估有助評估者了解自己的各種心理狀況和特徵，並作出進

一步的跟進、改善或治療。 

 

閒時在報章或雜誌進行心理測驗，是輕鬆又有趣的生活調劑；但是，要真正了解

自己的心理狀況，從而進行改善或調節，則要依靠專業可靠的心理評估了。 
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