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近年愈來愈多人討論 IQ 及多元智能，但當中有不少人對於兩者的分別並沒有太

大的認識，以下是對 IQ 及多元智能的簡單介紹： 

 

IQ (Intelligence Quotient)即智商，是衡量智能的指標，而智能是學習知識、

適應環境和解決問題的能力。受測者的智能水平一般由臨床或教育心理學家透過

智能評估進行測試。我們在日常生活中常提及的 IQ，通常是指單一的能力，一

種能夠應用在任何範疇的普遍能力。假如我們說一個人的 IQ 高，意指此人處理

任何事情的能力都比一般人強。 

 

多元智能(Multiple Intelligence)是指多方面的能力，包括多個範疇，指出每

個人都有多種和多方面的才能。多元智能大致分為八個範疇：語言文字智能、數

學邏輯智能、視覺空間智能、肢體運動智能、音樂旋律智能、人際溝通智能、個

人內省智能和自然觀察智能。根據多元智能的理論，不同的人在不同的範疇上都

會有不同的能力，因此評估一個人智能的高低並不能只用單一的指數。 
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