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在香港，根本沒有「心理醫生」這種專業。 一般人所指的「心理醫生」，其實 

為精神科醫生(psychiatrist) 或臨床心理學家 (clinical psychologist)。 

 

很多人混淆了精神科醫生(psychiatrist) 和臨床心理學家 (clinical 

psychologist) 的名稱。 臨床心理學家不是醫生，不能亦不會自稱「心理醫生」。

如果臨床心理學家的名銜有“Dr”者，其實表示該名心理學家的博士身份。 

 

精神科醫生主要提供精神科診斷及藥物治療，部分也同時提供心理治療。臨床心

理學並非醫科，臨床心理學家運用心理學原理去作出評估及治療，他們不能亦不

會處方藥物給接受服務的人士。 

 

而任何醫生，除非本身亦有修畢碩士或以上程度的認可臨床心理學專科課程，否

則他亦不會是「臨床心理學家」。 
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