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有情緒並不等於有情緒病，不開心亦不等於有抑鬱症。 

 

情緒是人面對各種事情的一種自然反應，遇到不如意的事，人容易產生負面情

緒，如不開心、鬱悶、憤怒等，這是很正常的反應。當事過境遷，情緒便會漸漸

平伏下來，回復正常。但是，假如情緒引發強烈和廣泛的徵狀，並持續一段時間，

嚴重影響個人的工作和社交生活，令人感到十分困擾，便有可能患上情緒病。請

看看以下的實例說明︰ 

 

一個最近失業的人情緒低落，是正常和可以理解的表現。假如他懂得紓緩情緒，

隨著時間過去，便會逐漸回復過來，並積極找尋新工作。可是，假如他一蹶不振，

情緒持續低落，並經常感到疲倦和乏力、難以集中精神、經常出現睡眠或食慾失

調的情況，甚至產生自殺念頭，他便可能患上抑鬱症。 

 

假如你長時間出現情緒病或抑鬱症的徵狀，應盡快尋求專家協助，接受專業的評

估、輔導和治療，重拾正常生活。 
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